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Schnarchen und Schlafapnoe: 
Erfolge mit  Zungenschrittmacher

Wenn die konservativen Therapien mit Verhinderung der Rückenla-
ge und Überdruck-Therapie nicht mehr greifen, kann die sogenann-
te selektive Hypoglossus-Nerv-Stimulation die richtige Wahl sein. 
Mithilfe eines Zungenschrittmachers werden Muskeln des oberen 
Atemweges aktiviert und der Atemweg somit freigehalten. Ähnlich 
wie bei einem Herzschrittmacher wird 
das implantierte System über eine 
Fernbedienung vom Patienten selbst 
gesteuert. Zudem ist der Zungen-
schrittmacher eine Alternative zur 
Überdruck-Atemmaske, die von 
einigen Patienten nicht vertragen 
wird oder schlichtweg nicht zum 
Erfolg führt.
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TEAM SCHLAFMEDIZIN  
IM KLINIKUM DORTMUND
Das Team der Schlafmedizin im Klinikum Dortmund ist interdis-
ziplinär aufgestellt – von der Hals-, Nasen- und Ohrenklinik bis 
zur Klinik für Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie. Die Diagnostik 
und Therapie erfolgt unter enger Vernetzung von Experten ver-
schiedener Fachgebieten und ermöglicht Patienten auf diese 
Weise maßgeschneiderte Behandlungen. 


